Informace o0 zm énach v hromadné autobusové p Feprav é

S uéinnosti od 12.06.2005 doslo k dalSim menSim Upravam v jizdnich fadech. Chceme proto naSe pustopolomské

ob¢any seznamit, u kterych spoju doslo ke zménam:

Na lince 900263: Opava - Hrabyn é - Pustd Polom - T éSkovice

byly spoje €. 1, 33 a 44 uspiSeny o 7 min. s odjezdy 8,08 hod. a 18,33 hod. z Opavy a 20,15 hod. z TéSkovic.
Uvedené spoje byly upraveny z ddvodu zajisténi navozu a odvozu ze zaméstnani z Hrabyné RU a jsou vedeny pies
obec Stitinu.

na zadost imobilnich ob&ant z RU Hrabyné&, byly ve dnech pracovniho klidu nové zavedeny spoje &. 8 s odjezdem
20,20 hod. z TéSkovic a €. 13 s odjezdem 22,33 hod. z Opavy. Nedélni spoj €. 39 s odjezdem 19,02 hod. z Opavy byl
prodlouzen do TéSkovic.

z ddvodu zajisténi odvozu z ranni a odpoledni smény z Komérova byly spoje ¢. 38 a 40 opozdény 0 2 min. s
odjezdem 14,15 hod. a 22,15 hod. a spoj €. 4 uspiSen 0 10 min., s odjezdem 15,15 hod. z Pusté Polomi.

Na lince 900264: Opava - Suché Lazce- P_ferovec - Pusta Polom

na zadost obce byl uspiSen o 20 min. spoj €. 1 z Opavy s odjezdem 14,10 hod. a pfijezdem do Pusté Polomi ve
14,42 hod. Uvedeny spoj jede pfes Suché Lazce.

Na lince 910286: Ostrava - Velka Polom - Hrabyn & - Pusta Polom

byl spInén také pozadavek nasi obce na zavedeni nového spoje €. 16 z Pusté Polomi do Ostravy s odjezdem 6,15
hod. a pfijezdem do Ostravy 7,02 hod. Uvedeny spoj jisté pfivitaji obéané, jimz zacina pracovni doba po 7,00 hod.
a také studenti stfednich Skol.

Po projednani s dotéenymi organy a Policii CR byla zastavka Hrabyné&, rozcesti Budi$ovice zru$ena. Z toho dévodu
je spoj €. 8 veden pres zastavku ,Hrabyné&, obecni Grad”.

Pfiloha : 4 x jizdni fad

starosta obce
Ing. Zdenék Vanék
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Zakladni Skola Pusta Polom

Sbér papiru_

Koncem kvétna organizovala Skola akci ,papir pro papir.
Je aZ neuvéfitelné, co starého papiru se povaluje vSude
po naSich obydlich. Jsme také radi, Ze jste tento papir
nenechali jen tak proletét kominem a darovali jej Skole.
Celkem se v kontejneru seslo 5,5 tuny rdznych kartona,
¢asopisu, novin, obald, starych knih a dalSiho ,papirového

Provoz Skolni jidelny b__éhem prazdnin

Srotu“. Bylo mezi nimi i nékolik rarit. Napfiklad ¢asopisy
z 30. a z 50 let, které se na pudach musely ,susit* pékné
dlouho. Dékujeme vSem, ktefi nAm s touto akci pomohli.
Ziskané finan¢ni prostfedky budou pouzity na ndkup
kopirovaciho materialu pro Skolu.

Skolni jidelna bude pro cizi stravniky vafit v prib&hu mésice &ervence. B&hem mésice srpna bude kuchyné

Provoz mate fské Skoly b éhem prazdnin

1.7.2005 MS otevfena
4.-6.7.2005 MS uzaviena
7.-15. 7. 2005 MS otevfena
18. 7. 31. 8. 2005 MS uzaviena

1. 9. 2005 Zahéjeni b&zného provozu MS

Putovani s brontikem Otikem

uzaviena. Dlvodem je maly zadjem o odbér obédu a vareni se tak stava nerentabilni.

Predposledni dubnovy tyden probéhlo ,putovani
s brontikem Otikem“, béhem kterého posbirali
dobrovolnici zfad déti i rodi¢l neporfadek a
odpadky z pfikop podél pfistupovych cest k Pusté
Polomi. Byli jsme pfekvapeni, co vSechno lze
podél cest nalézt. Néktefi ,uvédoméli ochranci
prirody“ nam dokonce pfipravili odpadky do pytld,
které pak volné pohodili. VZdyt se to pfece vyplati
nastartovat auto a vyvézt svij ,svin¢ik* 2 km za
obec. Nutno ovSem doplnit na obranu obyvatel
nasi obce, Ze fada odpadkd pochazela i z jinych
oblasti Sirokého okoli Pusté Polomi. Nam to
ovSem ndaladu zkazit nemohlo. Po¢asi nam prélo,
vyborné jsme se prosli a opeéené bufty spolu se
sladkou odménou také nebyly k zahozeni.
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Devataci. ..

Tak to jsme my- 9.tfida ZS Pusté

Polomi pro rok 2004/2005.
Momentalné valéime ve slozeni 27

lidicek, ale takhle to nebylo
vzdycky...

Do 1lroéniku jsme  nastoupili
1.9.1996 na c&tyfech  ruznych
gkolach-ZzS  Pustd  Polom, ZS
Kyjovice, ZS Hlubotec a 2ZS
TéSkovice.

Do konce ¢&tvrté tfidy sem, do Pusté
Polomi, chodili J. Javorkova, P.
LarySova, V. Cech, J. Cech, A.
Kubala, D. Kubala, J. Kocaf, M.
Demel, O. Kosorin, A. Hradec¢na, |.
Pavelkova, M. Schlossarek, V.
Soucek, J. Havrlant, A. Holes.

Na zacatku Skolniho roku 2000/2001
jsme se pfidaly my- tfi amazonky

z Kyjovic- V. Bilikova, P. lllikova a L.
Novotna. Nasim tfidnim ucitelem se
stal soucasny pan feditel V. Hradek
a my si ten rok s nim uzili, nejvice
snad Skolni vylet na kolech- smér
Kruzberk a Slezskd Harta. Po
skonceni tohoto roku se odstéhoval
O. Kosorin.

Presli jsme na vySSi stupen a néas
pocet se diky novym Zakim
z Hlubo¢ce (Z. Kudélova, P.
Markusova, M. Juchelkova, V. Kilian,
V. Senk, O. Vavregka, D. Cihlaf) a
z TéSkovic (V. Kupkova, D. Vanék,
M. DobesS, Z. Nohel) zvysil na 29.
NecCekané jsme se stali nejvétsi
tfidou na Skole. S odvahou se nés
ujala pani ué. I. Cechova a ta s nami
“kupodivu” vydrzela az dosud a

“starala se o0 nas jako o vlastni.”
Mivali jsme sni vzdy vynikajici
Skolni vylety, at to byla péSi tira po
Jesenikach v 6., bowling v 7., dalSi
pési tdra, tentokrat po KrkonoSich
v8., nebo MHD tira po Praze
v devaté.

Mozna, kdyz si prepocitate nase
zastoupeni na fotce, tak se budete
divit cislu 24+1ucitel. Moje chyba, ze
jsem zapomnéla zminit odstéhovani
A. Hradecné a pfestup P. Markusové
na jinou Skolu.( Zuzka, Ondra, Jakub
a Vitek pfi foceni chybéli.)

(Pro statistiky: Jejich odchodem se
zdvojnasobil pocet chlapct ku poétu
divek, takze ted je vnaSi tfidé
dvakrat vic gentleman(, neZ objektl
jejich zajmu.)
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Zavérem bych ja, i vSichni devataci,
chtéla moc podékovat vSem tém, co

DEKUJEME A NASHLEDANOU!
Pavlina lllikova 9. tf.

Détsky p évecky sbor

TvoFivé asili naseho
détského péveckého sboru
pod vedenim pani ugcitelky
Radky Havrlantové je
v soucasné dobé korunovano
dokoncéovanim nataceni
vlastniho CD. Dalo by se fici,
Ze si sboristé ,jen prosté
odzpivaji své a jdou“, ale
skute€nost  byla  pravym
opakem. Samotni Z&ci by
vam jisté vypovédéli, ze to

bylo nejotravnéjsi a
nejnamahave;jsi obdobi
péveckého sboru vtomto

Soutéz v Olomouci...

Soutéz détskych péveckych sbort v
Olomouci se uskutecnila 10.6.2005 a
myslim si , Ze nejen do mé paméti
se tento den hluboce vryje. Z Pusté
Polomi jsme vyijeli v 7 hodin rano. |
pfes tuto velice brzkou hodinu,
panovala mezi mladymi zpévaky
perfektni nélada. Hned jak jsme
dojeli do Olomouce, pfivitali nas z
autobusu méavajici a usmévavi
Singapurci. Také oni pfijeli na
Moravu soutézit. Ano, soutéz byla na
vysoké drovni.Celkem soutézilo 175
sbord (coZ je asi 7000 déti), jak z
Ceské republiky, tak z Polska,
Rumunska, Turecka, zminovaného
Singapuru aj....... Ani jsme neméli
pfilezitost zkoumat krasy Olomouce
a uz jsme "naklusali* do Moravského
divadla, kde na nas uz cdekali
nekompromisni porotci. Nervozita by
se ve shoru dala krajet. Zacali jsme
pisni Beskyde,Beskyde a jako

nas jakkoli poznamenali svou
vyukou i dobfe minénymi radami,

speciélni prekvapeni meél kazdy ze

zpévacka malé rolnicky, kterymi
jsme se procinkali az k 2. skladbé
Prsi,prSi. Poté nasledovaly pisné
Hej, pane dést, Omnis Mundus a
katalanské Danza Negroide. Z
celého vykonu jsme méli vcelku
radost, ale byli jsme skepticti a na
medailové pozice jsme si zrovna
naroky nedélali.
Kone¢né jsme méli ¢&as na
rozprchnuti po Olomouci. VSechny
déti byly nadSené a pfisly si na sve.
Mensi z fenomenélniho Morového
sloupu z 16. stoleti a Orloje, starsi
(hlavné dévcata) z butikd typu
Diesel, Bata, Kenvelo....... , kterych
bylo habadé&j. Sotva jsme se trosku
odreagovali, uz se vyhlaSovaly
jednotlivé  kategorie a vysledky.
Nastala naSe kategorie C. Cely sbor
se chytl za ruce a myslim si, ze
néktefi napétim ani nedychali.

tém, co po nas uklizely papirky a
neporadek, tém co nadm vafrily.

roce. Své by mohli dodat i
dospéli, ktefi nam se
zajistovanim této akce
poméhali. NaSe podékovani
patfi vSem, ktefi nam
s natd¢enim pomohli. At uz
to byla pomoc finanéni nebo
materiadlni, bez vas vSech
bychom to prosté nedokazali.
Pdjde-li vSe podle planu bude
toto CD slavnostné pokiténo
na ,zavére¢ném rozlouceni
s 9. tfidou* v zavéru Skolniho
roku.

Nejdfive byla vyhlaSena bronzova
pricka.Ani jednou v ni nepadla tolik
nami ocekavana véta : "....... pFicce
se umistil détsky pévecky sbor Nota
Pustd Polom!" Pomalu jsme ztraceli
nadéji na Uspéch. Jaké prekvapeni
nas cekalo, kdyz zmifovana véta
padla u 2. mista! Myslim si, Ze kfik a
jasot, ktery nastal se musel nést az
do Opavy. Ze 175 sboru se na 2.
misté umistil pravé nas maly, ale
Sikovny vesnicky shor. Celou cestu
zpét do Polomi jsme zpivali jednu
pisen za druhou.
Zkratka skvély den se skvélym
vysledkem, kterého bychom ale asi
velmi ztéZka dosahli bez naSi
bezvadné, milé a trpélivé pani uc.
Radky Havrlantové, pro kterou bylo
toto umisténi ta nejlepsi odména za
jeji pili. 2. misto proto z vétSi Casti
patfi hlavné ji.

Nikol Cigecka 8. tr.
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Zakladni skola Pusta Polom
zve vsechny rodice, babicky, dédy, tety,

stryce, kresniky" a ,kresnicky"

ROZLOUCENT S DEVATAKY a KREST €D NOTA

[-8

Program si pro Vas pripravili zdci Zdkladni
skoly Pusta Polom a Zaci Zakladni umélecké
skoly Haj ve Slezku, pob. Pustd Polom

Rozlouéeni probéhne v datery, v 17. hodin 28. 6. 2005

v télocvicne skoly

Jak zabezpe ¢it obydli p Fed rizikem pozaru od Uderu blesku?

BEZPECNE CHOVANI ZA BOURKY MA SVA PRAVIDLA

Léto jiz dorazilo v pIné sile a s nim také typické bourky
doprovazené nejen hromy,ale i blesky.V primérném roce
se vyskytuje 25 az 40 bourkovych dni a blesky jsou
kaZdorocné pficinou vzniku poZzarl lidskych obydli.

Blesk jako elektricky vyboj muze zplsobit nejen pozér,ale
diky tzv. prepétovym impulsim i zna¢né Skody na
elektrickych pfistrojich uvnitf budov.Proto je nutné mit
v pofadku predevSim hromosvodni soustavu.Plati vSak
pravidlo: nedélat vSe svépomoci a pfi vybéru zafizeni dat
na radu kvalifikovanych odbornik(.Kontrolu hromosvodu
by mél provadét revizni technik alespon kazdych 5 let,u
rizikovych budov pak kazdé dva roky.Hromosvod musi mit
dle vyhlasky instalovany zejména ¢inzovni domy,Skolské
¢i  zdravotnické  budovy,primyslové  objekty,stavby
prevySujici okoli apod.Zalezi na odpovédnosti kazdého

z nés,zda na svém domé nechd nainstalovat hromosvodni
soustavu.Béhem  bourky v3ak hrozi Skody i
elektrospotfebic¢tm.ldedlni je,kdyZz tyto pfistroje béhem
bourky odpojime z elektrické sité.Nestaci jen vypnout
vypina¢ ¢i jisti¢,kvili malé vzdalenosti mezi jistiCem a
vypinatem se jiz v minulosti mnohokrat stalo,Ze impuls
preskocCil.Nékteré pristroje vS8ak musi fungovat i béhem
bourky.ReSenim muaze byt moderni zafizeni- tzv.
prepétova ochrana.K pfimému zasahu clovéka bleskem
dochazi jen zfidka,kongivaji vSak mnohdy
tragicky.Obecna pravidla,jak se chovat bé&éhem bourky
mimo budovu:- PreruSit ¢innost a vyhledat spolehlivy
Ukryt,neutikat,neschovavat se pod osamélymi stromy d&i
previsy nizkych skal.Zvlast nebezpeény je pobyt na
horach a na otevrenych a vyvySenych
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mistech,koupéani,windsurfing,plavba v lodce apod.P¥ili§ obrazovka.-V auté se nemusite blesku  pfili§

bezpeéné neni ani telefonovani ¢i prace s elektrickymi a
plynovymi spotfebici.-Bezpe€ny Ukryt- velké objekty
s ocelovou nebo Zelezobetonovou konstrukci,éi obecné
veSkeré stavby dobfe chranéné hromosvodem,popf. i
velké prostorné budovy bez hromosvodu.-Uvnitf budov se
zdrzovat na suchém misté a dale od
vodovodu,kamen,elektrospotiebicu,zasuvek a
telefonu.Zavfit okna a vypnout pfistroje,jejichZz soucasti je

obavat.Jestlize nechate okna i dvefe zaviené,poskytne
vam plechova karoserie spolehlivou ochranu.V pfipadé
silnych naraz(i vétru vSak davejte pozor na padajici
stromy ¢i vétve.-Pozor na vodu a vodivé latky.Prvi pomoc
pfi Urazech bleskem je stejna jako pfi Urazech elektrickym
proudem a popéaleninach.Casto byva nezbytné pouZzit
umélé dychani,srde¢ni maséaz,protiSokové opatfeni apod.

Prevzato z Hasi¢skych novin

Dobrovolni hasi¢i dékuji ucitelim a zakim naSi zakladni Skoly a Skolky za spolupraci na zdarném pribéhu oslav
détského dne.Vybor SDH na své schazi 9. €ervna schvalil finanéni prispévek pro Skolku z vynosu hasi¢ského karnevalu

ve vySi 500kE.

MARIUS PEDERSEN
Harmonogram svozu vyt Fidénych sloZzek komunalniho odpadu v Pusté Polomi
-PLASTY - Il. pololeti 2005"

Terminy svozu: Utery 12. €ervence 2005
Gtery 23. srpna 2005
Utery 20. za i 2005
Gtery 18. Fijna 2005
atery 15. listopadu 2005

Gtery 13. prosince 2005

Milan Gelnar

ASTROLOGICKA P REDNASKA

Astrologie a pozndni

Ctvrtek 23. 06. 2005

Zakladni Skola Pusta Polom
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Vazeni ob éané,

dovolte, abych vas na prahu léta
pozdravil jménem svym i jménem
celé Komise Zivotniho prostfedi a
nécim prfispél do tohoto Ccisla
Pustopolomského zpravodaje. Za
par dna nastane kalendarni léto,
dojde také k "lamani ¢i spiSe plleni
roku", a tak by myslim nebylo od
véci pfipomenout jednu pozitivni
skute¢nost, a to, Ze systém tfidéni a
likvidace odpadl funguje bez vétSich
zavad, coz se projevuje nejen tim,
Ze obcané k tfidéni odpadd rok od
roku pfistupuji zodpovédnéji, ale i
penézni prostfedky, které plynou z
tohoto tfidéni a refundace z
autorizované spolec¢nosti EKO-KOM
a.s. jsou odmeénou, kterou oceni
nejen zodpovédni pracovnici
Obecniho Ufadu P. Polom, ale i vy
obgané naSi obce. Skute€nost, Ze
odpad tfidime mé samoziejmeé jesté
jiny efekt, ten nejddlezitgjSi -
ochrana zivotniho prostfedi. Na to,
aby tento fakt ¢lovék pfijal a ocenil,
nemusi byt specializovanym
odbornikem ekologie. Sta¢i si
pfedstavit, co zplsobi jedna jedina
vyhozena plastova lahev do kamen
na pevna paliva. Kdokoli uciti
zapach, ktery zplsobuji tavici se
plasty a jiné podobné hmoty, mdze
potvrdit, Ze to neni nic pfijemného. A
to nevime, co miZe takto znecisténé
povétfi zplsobit v naSem organizmu.
Karcinogeny jisté nepusobi stejné
jako vitaminy, a jejich uc¢inek bude
mit nejspiSe jiny charakter, tedy
negativni. Ani argumenty hovofici o
tom, Ze kdysi bylo ovzdusi
zanefazeno mnohem vice a prezili
jsme to, v Zzadném pfipadé neuspéji,
nebot se objevuji jiné, mnohem
skrytéjSi a rafinovanéjsi latky, které

ndm mohou zkomplikovat zdravi a
Zivot. Proto pfispéjme kazdy z néas
malinkym dilem k tomu, aby déti a
vnuci poznali aspofi takovou pfirodu,
jakéd byla zaznamenéna na zacatku
tohoto podivuhodného stoleti.

Ale pro¢ o tom piSu. Objevuiji
se v posledni dobé pfipady, kdy
spousta obéanl nechape ochranu
pfirody tak pfisné jako jini, ale
vysvétluje si ji po svém. Byli jsme
upozornéni nékterymi ob&any na to,
Ze v okoli obce se objevuji divoké
skladky, spontanni smetisté a
dokonce Udajné i skute¢nost, ktera
ukazuje na to, Ze dochazi k
svévolnému odc&erpavani odpadu z
Zump a septiki do obecni

v

kanalizace. S posledné jmenovanym
problémem jsem se osobné jesté

nesetkal, ale obcané, ktefi byl
svedky néceho podobného, tvrdi, Ze
se to dée s vétsi ¢ mensi
pravidelnosti, a Ze pachové klima,
které toto doprovazi, neni
nejprijemnéjsi.

K vySe uvedené poznamce,
tykajici se zaloZeni divoké skladky,
bych chtél apelovat na vSechny
ob&any, aby se spontannimu
ukladani jakéhokoliv, byt relativné
neSkodného materialu vystfihali, a
radéji volili postup, ktery je v souladu

se zakonem a s obecné zavaznymi
predpisy obce Pusta Polom.

Dlvodem, pro€¢ neni nutné
staré véci ukladat do pfirody, je
ur¢ité i likvidace objemného a
nebezpecného odpadu
prostfednictvim spoleénosti Marius
Pedersen a.s., se kterou je uzaviena
smlouva k likvidaci nebezpeéného
odpadu, a to dvakrat ro¢né.

Nakonec svého prispévku
bych vas chtél poprosit o jednu véc.
Kdykoli si vSimnete ve svém okoli,
Ze nékdo provadi ¢€innost, kterda by
Zivotnimu prostfedi mohla uskodit,
upozornéte dotyéného sami, Ze jeho
postup neni spravny. Neni totiz v
silach  jak  Komise  Zivotniho
prostfedi, tak obecniho Ufadu, aby
vSe, co se déje v obci nebo okoli,
bylo uhlidano. Uvédomme si, Ze
Zivotni prostredi v obci, v jeho okoli,
ale i samotna obec Pustd Polom
nepatfi Obecnimu (fadu Pusta
Polom a lidem, ktefi tam pracuiji, ale
nam vSem ob&andm Pusté Polomi.
My vSichni mGzeme pfispét k jeji
Cistoté a krase. Nejen kritizovat, ale
jit pfikladem, a ukéazat, Ze jsem
lepSi nez celd Komise Zivotniho
prostredi.

Zéroven dékuji détem, které
pod vedenim ucitelského sboru a
rodicu letos na jafe opét nezklamaly,
a zapojily se jiz tradiéni akce za
Cistsi prikopy v okoli obce. Berme si
z nich pfiklad a uéme se od nich.
Preji vam krasné a pfijemné proziti
léta, dovolené a prazdnin, a at se v
zafi zase vSichni zdravi a odpocati
setkavame S Gusmévem pfi
kazdodenni ¢€innosti. Dékuji vam za
pozornost.

Daniel Stonis, KZP
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DETSKA ODBORNA LE CEBNA CCK BUKOVANY

Détské odborné Ié€ebny jsou zdravotnicka zafizeni, ktera
slouzi k doléCovani déti propuSténych po tézkych
onemocnénich z nemocnice a pro |écebné pobyty
chronicky nemocnych zaméfené na dlouhodobé zlepSeni
jejich  zdravotniho stavu a tim moznosti dalSiho
smysluplného produktivniho zZivota. Kazdy pochopi rozdil
mezi tim, kdyZz odchazi mlady ¢lovék do invalidniho
ddchodu v dusledku zdravotniho postizeni, anebo je
schopen normalniho pracovniho a spoleéenského Zivota.
Ke snizeni poctu prvnich a zvySeni poc¢tu druhych
pFispivaji podstatnym dilem détské odborné |écebny.
Détska odborna lésebna CCK Charlotty Garrigue
Masarykové v Bukovanech je zaméfena na léCbu déti
s chronickym onemocnénim dychacich cest — zejména
bronchialnim astmatem, opakovanymi zanéty pradusek,
plic i hornich cest dychacich, déti s atopickym ekzémem,
sennou rymou a jinymi alergickymi chorobami i dalSimi
potizemi jako jsou chronicky kaSel ryma, zéanéty
vedlejSich nosnich dutin, apod. K tomu slouzi jednak
samotné umisténi léCebny v klimaticky pfihodnych pod-
minkach - v oblasti Podbrdska - cca 500 m mofem;
zaroven je v blizkosti zafizeni pfehrada Orlik - vyhlasena
rekreacni oblast. Je nutno zdUraznit, Ze pravé kvalita
ovzduSi je nejdulezitéjSim prvkem |éCby pacientd
s chronickym postizenim hornich cest dychacich. Patfi
k ni samozfejmé i dalSi procedury — jako je fyzikalni
terapie, |éCebné rehabilitace, muzikoterapie, herni terapie
a dalsi postupy.

LéCebna pfijima déti ve véku od 3 do 15 let, pficemzZ u
déti od 3 do 6 let je mozny doprovod nékterého z rodicu
jako pfi pobytu v nemocnici. Doprovod u téchto déti hradi
pfislusna zdravotni pojiStovna a schvaluje vyhradné
vedeni l1é¢ebny. Délka pobytu je 4 - 8 tydn(l. Protoze se
jedna lécebnu a nikoli o ozdravovnu, je zabezpecen 24-
hodinovy lékarfsky dozor, v€etné moznosti Ié€by akutnich
onemocnéni pfimo v léCebné. Kromé lékafd pracuji v
zafizeni odborné détské sestry, rehabilitacni sestry, herni
terapeuti, je k dispozici Skola, Skolka, logoped. Soucasti
pobytu jsou pravidelné l|ékarské vizity, spirometricka
vySetfeni a kontinualni monitoring zdravotniho stavu
v&etné dychacich funkci u déti s opakovanym pobytem v
[éCebné. Navic jsou vyhodnocovany nepfiznivé
psychogenni vlivy, které mohou zdravotni stav déti
zhorSovat.

Jak jiz bylo napsano — jsou hlavni klientelou 1éCebny déti
s chronickymi  nemocemi dychacich cest, zejména

s astmatem. Ze statistickych ukazateld, které vydava
kazdoroéng Ustav pro zdravotnickou informatiku a
statistiku, vyplyva: A& celkovy pocet déti v Ceské
republice ve véku od 0 do 15 let kazdoro¢né klesé, pocet
téch, které trpi chronickymi poruchami dychacich cest se
za poslednich 10 let vice nez zdvojnasobil a pocet déti
s pruduskovym astmatem se dokonce ztrojnasobil.

Pritom vyuziti détskych 1é¢eben neni v nékterych ¢astech
roku ani na 50%. Mnoho lidi nevi, Ze soucasti |é¢by takto
postizenych déti jsou nejen spreje, tabletky, sirupy &i
injekce predepisované lékafi, ale i klimaticka lécha —
pobyt vlécebné — ktery Casto umoznuje pFechodné
snizeni podavanych davek lékd a tim i Glevu organismu
od nebezpe¢i moznych neZadoucich vedlejSich G¢inka,
které maji vSechny léky . Navic — podle naSich vyzkumu —
u pacientu, ktefi absolvovali opakovany pobyt v Ié€ebné,
dochdzi az u 90 % déti k astupu anebo vyraznému
snizeni potizi minimalné po dobu 6 mésicd, po
opakovanych pobytech i déle.

Z uvedeného vyplyva, Ze efekt pobytu v léCebné je
vyznamny z hlediska zdravotniho i ekonomického - Setfi
nédklady na lé¢bu doma. Odstrafiuje nepfiznivé vedlejsi
Ucinky 1é€by, nebot co je Skodlivé na pobytu "na zdravém
vzduchu"? Navic opakované pobyty spolu s pravidelnou
zdravotni péc&i doma snizuji riziko postizeni déti do
dalSiho Zivota a opét sniZuji mnozstvi prostfedkd, které by
spole¢nost musela v budoucnu vydavat na jejich léceni. V
soucasnosti je mdédni heslo, Ze nechceme Zit na Ukor
naSich déti - zde je moZnost drzet se ho v praxi.

Jestlize pocet chronicky nemocnych déti stoupad a
vyuzivani vSech moznych zplsobt |Ié¢by, mezi néz patfi i
klimaticka 1é¢ba, stagnuje, nuti nas to k zamysleni, pro¢
tomu tak je. Jednou zpfi¢in je i nedostateéna
informovanost vefejnosti o existenci a ¢innosti Ié¢eben. A
proto se obracime a apelujeme na vSechny C¢leny
Ceského &erveného kize od nejmensich az po nejvétsi
organizace, aby o ¢innosti détskych Ié¢eben informovali
nejen na schlzich ale i doma, v sousedstvi, ve fronté pred
pokladnou v supermarketu i v hospodé. Jde o zdravi
nasich déti.

Pfipadné dalSi informace jsou k dispozici na adrese
IéCebny :

Détska odbornéa 1é¢ebna Ch. G. Masarykové, Bukovany 1,
26272 Bfeznice,

tel. - 318695261-2, fax -—
dol.bukovany@volny.cz

318695263, e-mail:

MUDr. Jifi Laznicka,
primar Détské odborné lééebny CCK Bukovany
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A e "P O STOPACH MLYNARE TESKA FERDINANDA Z TESKOVIC ZVANEHO FERDA"
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KONANE DNE 25.6.2005
START OD 7.00 - 10.HOD NA VICEUCELOVEM HRISTI V TESKOVICICH
V PRUBEHU CELEHO DNE PROBIHA NA VICEU €ELOVEM HRISTI V TESKOVICICH VOLEJBALOVY TURNAJ

U prilezitosti Sestistého vyroci narozeni TéSka Ferdinanda, po némz obec TéSkovice ziskala své jméno, jsme se rozhodli
usporadat dalkové pochody a cyklojizdy a ukazat Vam mista kde zil.

Poveést pravi:

TéSek se narodil roku 1404 v rodiné mlynafe Matéje Ferdinanda. Prvorozeny TéSek mél osm bratrd - Jakuba, Budislava,
Vyska, Tiska, Olbrama, Zbyslava, Viléma a Dobroslava a sestru Stépanku.

Détstvi prozil na Hradeckém panstvi ve mlyné svého otce, hlavniho dodavatele mouky hradnim pandm. Po jeho
pfedCasné smrti v roce 1424, kdy TéSek dokongil vystavbu nového - Panského mlyna, vznikla poptavka ze strany dvora
po jeho véhlasné mouce. Proto se stal TéSek pokraovatelem tradice rodinného femesla. Zpocatku mu ve mlyné
pomahal druhorozeny bratr Jakub. Ostatni bratfi a Stépanka vymytili rozsahlé lesni porosty na dnednim katastru obce
TésSkovice a se svymi rodinnymi pfisluSniky péstovali obili, kterym zasobovali TéSkdv Pansky mlyn. V roce 1430 velka
voda Ficky Seziny natolik poSkodila mlyn, Ze se TéSek rozhodl postavit mlyn novy na pfitoku Seziny - Setiné. Domnival se
totiz, Ze na vySSim toku se obdobn& povoden opakovat nebude. BohuZel se zmylil. Po 5 letech prosperity jeho druhého
(dnes Sindelkova) mlyna velka voda t&Zce poskodila mlynské kolo. Témé&F celé léto byl mlyn vyfazen z provozu. Jeho
bratr Jakub asi 3 km proti proudu Setiny toho léta dostavél mlyn novy, dnes zvany Honudv. TéSek Ferda mezitim zadal
opravu zniéeného mlynského kola kolafi Sindelkovi, ktery od n&j mlyn v roce 1439 koupil a zadal v ném mlit.

Na zékladé dochované kupni smlouvy se datuje prvni zminka o obci TéSkovice. TéSek presidlil k bratru Jakubovi na jeho
mlyn, kde spolu hospodafrili az do roku 1441, kdy se Jakub oZenil s Doubravkou ze Skfipova a odstéhoval se na jeji
statky. TéSek Ferda ve mlyné hospodaril sam a nikdy se neozenil. V roce 1470 mlyn vydrancovali a TéSka Ferdu povésili
vojaci MatyaSe Korvina ve vale¢ném tazeni proti vojsku Jifiho z Podébrad. Opustény mlyn pak obsadil rod Hona z
Bilovce.

Ugastnici lofikého roéniku jiz byli seznameni s osudem Té&3ka Ferdinanda a v letodnim roce se blize seznamime s jeho
sestrou Stépankou, znamou svétici slezského lidu. Narodila se roku 1424 jako posledni /devaté/ dité mlynafe Mat&je
Ferdinanda. Od maliéka byla rodigi vedena k tvrdé a poctivé praci. Rodina Zila v chudobé a proto se Stépance nedostalo
patfiéného vzdélani, ackoliv po ném velice touzila. Cela4 Ferdinandova rodina byla hluboce véfici a Stépanka tak méla
blizko k pomoci bliznimu, cozZ rovnéz v praxi uplatfiovala. Tésné pfed dovrSenim 17. Roku Zivota se rozhodla odejit do
Klastera klaristek do Opavy. Rad klaristek v nasi zemi zaloZila sougasnice sv. Klary, kralovska dcera sv. Anezka
Premyslovna roku 1234 v Praze Na Frantisku. Zivotni styl klaristek byl velmi jednoduchy. Sestry Zily v chudobé a
pracovaly ve spole¢enstvi, jejich poslanim bylo vzdavani chvaly Bohu, slaveni Eucharistie, rozjimani a vnitfni modlitby.
Klaristky zily vétSinou z daru lidi, ale také z prace vlastnich rukou.

Tato sluzba Bohu Stépanku naplfiovala mérou vrchovatou. Vrcholem jejiho pasobeni v Fadu klaristek byl rok 1470, kdy uz
jako matka predstavena v bitvé mezi vojsky Jifiho z Podébrad a MatyaSe Korvina zachranila nékolik t&Zce ranénych
vojakl na obou stranach pred jistou smrti. Dva roky nato zemrela "ve svém" klastefe na zapal plic. Celym svym zivotem a
svymi skutky se nesmazatelné zapsala do dé&jin slezského lidu.



PUSTOPOLOMSKY ZPRAVODAJ Cerven 2005

Budeme moc radi, pokud se Vam budou naSe trasy Za T  éSkem Ferdou libit a dodavame, Ze vySe uvedena pov  ést
je pouze pov ésti smyslenou pro tuto akciap Fipadnéa podobnost osob  ¢€isté ndhodna !!!!!!

PéSi trasy:

10 km: z TéSkovic po silnici na Bitov, u kaplicky odbo&ime na Zlutou TZ po niz dojdeme na Pansky Mlyn /K1/. Odtud po
silnici zpét do cile v TéSkovicich

18 km: z Té3kovic po silnici na Bitov, u kaplicky odbo¢ime na Zlutou TZ po niz dojdeme na Pansky Mlyn /K1/, déle po
zelené pres Kyjovice na ZatiSi a potom po modré pfes Pustou Polom /K2/ a rozc.U Patra na silnici, kde
opustime modrou TZ a vydame se vlevo do cile v TéSkovicich

35 km: z TéSkovic po silnici na Bitov, u kaplicky odbo¢ime na Zlutou TZ po niz dojdeme na Pansky Mlyn /K1/, déle po
zelené pres Kyjovice na Ztisi, déle po zelené do Hrabyné a pak po ¢ervené do Novych Sedlic. Odtud po modré
na Podvihovsky Mlynek /K3/ a po silnici do Pusté Polomi. Odtud zase po modré pres rozc. U Patra na silnici kde
opustime modrou TZ a vydame se vlevo do cile v TéSkovicich

50 km:  z TéSkovic po silnici na Bitov, u kaplicky odbo¢ime na Zlutou TZ po niz dojdeme na Pansky Mlyn /K1/, déle po
zelené pres Kyjovice na Ztisi, déle po zelené do Hrabyné a pak po ¢ervené do Novych Sedlic. Odtud po modré
na Podvihovsky Mlynek /K3/ dale po modré TZ do Bohuc€ovic. Pak po Zluté TZ na rozc. Se zelenou TZ na
Jakubcovice, odtud po modré pres Skfipov /K4/ az na Dorfaklv Mlyn. Pak po silnici pfes Slatinu a Novy Svét
na kfizovatku k Tisku a po cyklostezce ¢€.613 do cile do TéSkovic.

Cyklotrasy, vhodné pro vSechny typy kol:

40 km: TéSkovice - Pansky mlyn /K/ - Pustd Polom - Podvihov - Komarovské Chaloupky - Komérov - Radun -
JakubcCovice - Skfipov /K/ - Hrabstvi - VySkovice - TéSkovice.

80 km: TéSkovice - Pansky mlyn /K/ - Pusta Polom - Podvihov - Komarovské Chaloupky - Komérov - Radun -
Chvalikovice - Branka u Opavy - Hradec nad Moravici - Bilovec - Lubojaty - Bitov - TéSkovice.

K1- Pansky Mlyn, K2 - Pusta Polom, K3 - Podvihovsky Mlynek,
K4 - Skfipov, K5 - Hradec nad Moravici /[samokontrola, opis TO nebo razitko ze zamku/
Poznamka:

Logo organizace IVV - mezinarodni organizace pro lidovy sport Internationaler
Volkssportverband
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Pozvanka na sportovni den k 40. vyroéi fotbalového klubu

V sobotu 25. 06. 2005 na h Fisti

Program:

13. 30 hod MiniZzaci Pusta Polom — Chvalikovice
14: 30 hod Stara Garda Pusta Polom — Budisovice
16: 30 hod Muzi Pusta Polom — HIuéin

O pfestavkach mezi utkanimi vystoupi v kratkém tanecnim
programu Zaci ZS Pusta Polom a nejmladsi hasiéi predvedou své
umeni.

20: 00 hod Noéni karneval
Obé&erstveni zajisténo.

Jednotné vstupné 40,- KE

Pokud mate zajem o zvefejnéni prispévku ve zpravodaji, kontaktujte nize uvedenou redakéni radu. VaSe prispévky prosim dodavejte nejlépe
v elektronické podobé. Ma-li kdokoli z obéant Pusté Polomi zajem na spolupraci pfi tvorbé ZPRAVODAJE, je vitan. Mate-li pfipominky, naméty,
rady a doporuceni — velmi radi si je vyslechneme.

Uzavérka p Fistiho vydani bude 15.9.2005

Redak €ni rada:

Vit Cerbék Vlastimil Hradek Radmila Havrlantova
Pusta Polom, Na Dvorku 260 Pusta Polom, Kratka 302 Pusta Polom, Podvihovska 77
email: vit.cerbak@seznam.cz email: hradek.v@seznam.cz email: nota.n@seznam.cz

Tisk: TERA-ENGINEERING , Jan Kozial, Klasterni 36, 747 69 Pus ta Polom, Mob.: +420 602 818 488
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